Справка 

по использованию здоровьесберегающих технологий в образовательном
 процессе учителем начальных классов Строковой Р. С.

 в 2010 – 2011 учебном году.

         В национальной инициативе «Наша новая школа» отмечается, что именно в школьный период формируется здоровье человека на всю последующую жизнь. Для сохранения здоровья учеников в школе создается здоровьесберегающее образовательное пространство, включающее определенные условия: 

- выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников (СанПиН),

- режим работы школы,

- организация сбалансированного горячего питания,

- повышение качества занятий физической культурой, вовлечение детей в спортивные секции, 

- организация урока с применением здоровьесберегающих  технологий, методов и приемов,

- обучение детей элементарным приемам здорового образа жизни, простейшим навыкам оказания первой медицинской помощи,

- просветительская работа по профилактике курения, наркомании, алкоголизма на уроках и внеурочной деятельности

- работа кружков, элективных курсов, лекториев для родителей по пропаганде здорового образа жизни и др.

           В своей работе учитель учитель начальных классов Строкова Р. С. создает здоровьесберегающие условия для сохранения и укрепления здоровья детей.

1. Кабинет соответствует требованиям СанПиНа: просторный, светлый кабинет, обеспечен водоснабжением, ежедневно проводится влажная уборка и проветривание. Мебель соответствует возрасту школьников. Цветовая гамма (стены класса светло-зелёные) влияет на эмоциональное состояние учащихся, на его работоспособность. 

2. На уроках и внеурочной деятельности используются условия здоровьесберегающей педагогики:

· Доброжелательная  психологическая атмосфера на уроках, использование учителем эмоциональных разрядок.
· Ежедневная утренняя гимнастика перед уроками.

· Плотность урока не менее 60 % и не более 75-80%

· Использование на уроке от 4 -7 видов учебной деятельности: устный фронтальный и (или) индивидуальный опрос учащихся, конспектирование, рассказ или беседа,  работа с наглядными пособиями, работа с текстом учебника, самостоятельная работа, самоконтроль или взаимоконтроль и другие виды деятельности в различном сочетании.   

· Чередование смен деятельности в зависимости от возраста, в среднем через  7-10 минут.

· Планирование контрольных работ, уроков нового материала, уроков обобщения в зависимости от места урока в сетке расписания.

· Количество видов преподавания не менее3: опрос, письмо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы и т. д. 
· Распределение интенсивности умственной нагрузки в течение урока и рабочего дня, в течение недели.

· Физкультминутки: оздоровительная, пальчиковая, корригирующая, дыхательная, для газ, лечебная физкультура: самомассаж, психогимнастика, тренинг и др. На 20 -35 мин. урока.

· «Минутки покоя»
· «Фитоуголок»
· Использование активных методов, способствующих развитию инициативы, творческого самовыражения учащихся, создание ситуаций успеха для каждого ученика. Это снижает утомляемость школьников, создает положительный настрой на приобретение знаний. 
· Место и длительность применения ТСО (в зависимости от возраста 10 – 20 минут).

· Правильная посадка за столами, учитель следит за позой учеников во время урока, проведена практическая работа по изучению правил сохранения осанки и определению осанки каждым учеником
· Внешняя мотивация: оценка, похвала, поддержка, соревновательные моменты.
· Стимуляция внутренней мотивации: стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу.

· Эмоциональные разрядки на уроке: шутка, улыбка, поговорка, музыкальная минутка.
· Интегрированный в окружающий мир курс ОЗОЖ в 1-4 классах

· Проведение занятий на свежем воздухе: экскурсий «Экосистема озера», «Экосистема рощи»
· Использование нестандартных уроков: уроки – игры, уроки – дискуссии «Как нам жить в дружбе с природой», уроки – соревнования, театрализованные уроки, уроки с групповыми формами работы, уроки -  конкурсы, уроки – фантазии.

· В содержательной части рабочих программ по окружающему миру  заложены вопросы, связанные со здоровьем и здоровым образом жизни, гигиенических правил, мер профилактики различных заболеваний, правил оказания первой медицинской помощи.

Результатом использования здоровьесберегающих технологий является:  
1. значительное снижение пропусков дней по болезням по сравнению с данным периодом 1 класса и 2 класса.
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2. увеличение доли учеников с высоким и средним уровнем физической    готовности, 

3. уменьшение количества учеников с простудными заболеваниями. 
4. сохранение желания учиться.
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Директор школы ______________ (Рудаева С. В. )

Критерий 1.3

Справка 

по использованию в образовательном  процессе здоровьесберегающих технологий, методик и приёмов оздоровления детей, рекомендованных на федеральном или региональном уровне 

учителем начальных классов Строковой Р. С.  в 2010 – 2011 учебном году.

         В национальной инициативе «Наша новая школа» отмечается, что именно в школьный период формируется здоровье человека на всю последующую жизнь. Для сохранения здоровья учеников в школе создается здоровьесберегающее образовательное пространство, включающее определенные условия: 

- выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников (СанПиН),

- режим работы школы,

           В своей работе учитель начальных классов Строкова Р. С. создает здоровьесберегающие условия для сохранения и укрепления здоровья детей во внеклассной работе 
1. Кабинет соответствует требованиям СанПиНа: просторный, светлый кабинет, обеспечен водоснабжением, ежедневно проводится влажная уборка и проветривание. Цветовая гамма (стены класса светло-зелёные) влияет на эмоциональное состояние учащихся, на его работоспособность. 

2. Во внеурочной деятельности используются условия здоровьесберегающей педагогики:
· просветительская работа по профилактике курения, наркомании, алкоголизма на уроках и внеурочной деятельности
· - обучение детей элементарным приемам здорового образа жизни, простейшим навыкам оказания первой медицинской помощи,
· вовлечение детей в спортивные секции, 

· Ежедневная утренняя гимнастика перед уроками.

· Чередование смен деятельности в зависимости от возраста, в среднем через  7-10 минут.

· Физкультминутки: оздоровительная, пальчиковая, корригирующая, дыхательная, для газ, лечебная физкультура: самомассаж, психогимнастика, тренинг и др. На 20 -35 мин. урока.

· «Минутки покоя»
· «Фитоуголок»
· Использование активных методов, способствующих развитию инициативы, творческого самовыражения учащихся, создание ситуаций успеха для каждого ученика. Это снижает утомляемость школьников, создает положительный настрой на приобретение знаний. 
· Место и длительность применения ТСО (в зависимости от возраста 10 – 20 минут).

· Участие в региональной  опытно - экспериментальной программе «Разговор о правильном питании» 
· Охват горячим питанием 100%
· Ежедневное употребление молока всеми учащимися.

· Проведение тематических собраний с родителями учащихся, направленных на здоровый образ жизни, профилактику вредных привычек: «Телевизор, компьютер – это плюс или минус?» 
· Проведение занятий на свежем воздухе, экскурсии
·  «-Праздники», способствуют сохранению здоровья учащихся. На этих уроках каждый ребенок вовлечен в активную сменяемую деятельность: то он артист, то художник, то зритель, то технический исполнитель. Ощущение значимости каждого в подготовке и участии решает целый комплекс учебно-воспитательных задач, в том числе и здоровьесбережения. 
Зам. по ВР _________________(Архипова И. А. )
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Лист1

				1кл		1кл.		3кл

		Желание посещать школу		72		100		100

		желание отвечать на уроках		80		100		100

		усталость после учебнлгл дня		17		30		15

		конфликты в школе		25		10		6

		положительные отношения с учителем		96		100		100

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






