Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 3 г. Ртищево Саратовской области"
[image: image15.jpg]COITIACOBAHO
Tlpencengress TIK
23
TiannGsa O.

12,0429

HHCTPYKITUS Ne 07

110 Ge301ACHOCTH MOBEERHS! MpH 0GHAPYEHIN HEPA30PBABLINXCS
CHAPSI0B, MHH, IPAHAT H HEH3BECTHBIX MAKETOB

1. 3aMeTi OCTABTEHHBI B BATOHE MTPO, TIOTbE3/E IOMA H T. . TIakeT (CyMKY, KOpooKy
W T.IL), HH B KORM CTyuae He TPOTAiiTe erO: BOSMOXKHO, B HEM HAXONHTCA B3HIBHOC
yerpoiictso.

2. CooGuiTe 0 CBOEH HaXOJIKe J€KYDHOMY COTPY IHHKY MILTHIUHH.

3. ECIM Bl 3aMCTIUIH MGKeT, CyMKY, KOPOOKY B BArOHE MeTPO WTH B NPHTOPOTHOM
T0€3 e, He CPBIBAIiTE CTON-KPaH, HHAYe 03/l OCTAHOBATCS MEALY CTAHLIAMH.

4. ECilit Bl Bee-TAKH OKA3ATHCH HEBOTBHBIM CBHICTEEM TEPPOPHCTHYIECKOTO aKTa, He
Tepsiite camooGazanysi. TocTapaliTech 3ANIOMMHTS JioAeH, YGEraBlLIX ¢ MecTa COBBITIA,
BO3MOKGHO, 3TO H €CTh MPECTYTHIKH.

5. TlocrapaiiTech OKasaTh MOCHTbHYIO MOMOIIs MOCTPAZABIIAM OT B3PHIBA WIH OT
BHCTDENOB [0 MPHOBITHS MAWMH «CKOO momomumy. Ilepemaiite cpoi  cperers
COTPYHWKAMI CIIEIICITY>KO, MPHGEIBIIIM Ha MECTO MPOHCIIECTBHSL.

6. He HrpaiiTe co BIPHIBIAKCTOM, eClit KAKIM-TO OGPA3OM OH OKa3aics y Bac. Moo
N0y HTS TSUKETbIE 03O,

7. He Gpocaiite B KocTep naTpotikL. OHiH MOTYT BBICTPETHTS W PAHHTS Bac.

8. OnacaiTech B3bIBA KHCIOPOAHBIX GLIOHOR, COCYA0B [0 AABICHIeM, TyCTHIX G0teKk
13-1102 GeH3MHA H PACTROPHTENeH, Fa30BO3AYIIIHEIX CMeceil.

3anpemaercs
1. CapHrath ¢ Mecta, GpOCATS, IIOHHMATS B3PHEOONACHSIE TPEAMETL.
2. CoBHPATS 1 XPAHTS GOCMPHNACH, MBITATECS HX PA3GHPATH, HATPEBATS H YIAPATS.
3. VarOTORSTS W3 CHAPSIOB MTpeAMeTS! GbITa.
4. VleTIoNb30BaTS CHApSIs1 [t PASBEIHIIS! KOCTPOB, IPHHOCHTS X B IOMeIlieHHe.
5. COGHPATS  CIaBATS B METAIIONOM GOSTPHITACH.

Mrerpyxkiuiio coctain
npenonasatens-oprazatop OBXK # Toperos LTI




№ 311
Ф.И.О. учителя, ответственного за кабинет:
Строкова Раиса Серафимовна
2011-2012уч. год

1. Систематизация учебно-методического обеспечения кабинета.
2. Повышение роли кабинета в совершенствовании учебно-воспитательного процесса.
3. Привлечение родительской общественности к расширению учебных возможностей кабинета.

Анализ работы кабинета за 2011 – 2012 уч. год.

Кабинет № 311 и находившиеся в нём материалы и оборудование использовалось для 2 «А» класса регулярно и для других начальных классов по необходимости: использование видеоаппаратуры, затемнения, таблиц, карточек, методической литературы, а также для работы кружка «Капельки» и дополнительных занятий с учащимися. 


Для оформления кабинета были заменены шторы, картины «Зима», «Осень», стационарные таблицы над доской. Продолжили озеленение кабинета, пересадили цветы.


Подготовлены тесты для 2-го класса по математике, чтению, русскому языку, окружающему миру.


Частично заменены папки для хранения материала. Обновили ящички для хранения раздаточного материала.


Началась создаваться медиатека. Купили компьютер.


Сделан косметический ремонт кабинета: отремонтировали потолок, покрасили окна, покрасили ученические столы.

                                                  Зав. кабинетом:_____________ /Строкова Р. С./

Требования к учебным кабинетам.
1. Наличие паспорта и плана работы учебного кабинета на учебный год.

2. Соблюдение правил техники безопасности, санитарно-гигиенических норм в учебном кабинете.

3. Укомплектованность кабинета оборудованием и учебно-методическим комплексов средств обучения.

4. Соответствие оборудования и учебно-методического комплекса средств обучения профилю кабинета.

5. Наличие в кабинете комплекса материалов для диагностики качества  обучения по профилю кабинета.

6. Обеспеченность кабинета учебниками, дидактическими и раздаточными материалами, по его профилю.

7. Наличие в кабинете стендового материала, который носит обучающий характер: а) рекомендаций по выполнению домашних работ;

                    б) рекомендаций по подготовке к различным формам учебно-      

                        познавательной деятельности (практикум, семинар, зачет,    

                        лабораторная работа, тестирование, коллоквиум, экзамен, 

                        собеседование).

8. Расписание работы учебного кабинета.  

Документация учебного кабинета.
1. Паспорт учебного кабинета.

2. Инвентарная ведомость на имеющееся оборудование.

3. Инструкция по правилам техники безопасности при работе в учебном кабинете (в кабинетах физики, химии, биологии, учебных мастерских, спортивном зале).

4. График работы учебного кабинета.

5. Акт приемки учебного кабинета администрацией школы.

6. План работы учебного кабинета на учебный год.

Требование к составлению плана работы учебного кабинета 

на учебный год (и перспективу).
План составляется учителем-предметником, отвечающим за кабинет в соответствии с профилем кабинета. Структурно план состоит из трех частей.

1 часть.  Анализ работы кабинета в прошлом учебном году.

1.1. Для работы с какими классами использовался кабинет и находящиеся в нем материалы?

1.2. Что сделано по оформлению и ремонту кабинета?

1.3. Что приобретено для кабинета?

1.4. Какие были проблемы в работе кабинета?

2 часть. Задачи на новый учебный год, в которых отражается тематическое планирование, обновление дидактического материала, составление опорных конспектов, диагностических карт, сем, приобретение видеофильмов, таблиц, учебно-методического материала по профилю кабинета, мероприятия по обеспечению сохранности материально-технической базы кабинета.

3 часть. Часы работы кабинета (учебные занятия, дополнительные занятия, факультативы). 

График занятости кабинета № 311

(2011 – 2012 уч. год)

	Урок
	Понедельник    
	Вторник   
	Среда    
	Четверг   
	Пятница

	
	класс
	учитель
	класс
	учитель
	класс
	учитель
	класс
	учитель
	класс
	учитель

	1-4
	3 «А»
	Строкова Р.С.   

Куликова О. А.          
	3 «А»
	Строкова Р.С.             
	3 «А»
	Строкова Р.С.   

Куликова О. А.                    
	3 «А»
	Строкова Р.С.             
	3 «А»
	Строкова Р.С.             

	5
	3 «А»

Кружок «Эрудит»
	Строкова Р.С.    

Кружок «Эрудит»
	3«А»
	Строкова Р.С.             


	3«А»
	Строкова Р.С.             


	3«А»
	Строкова Р.С.  


	3 «А»

Кружок «Маски»
	Строкова Р.С.             



	6
	
	.

Подготовка к урокам         
	Кружок

«Капельки»
	Сидорова Е. Н.


	
	Подготовка к урокам         
	
	Подготовка к урокам         
	
	Подготовка к урокам         


План работы

кабинета № 311 на 2011 -2012уч. год.

	№ п/п     
	Название мероприятия   
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1
	Замена учебных парт

+

на парты, соответствующие

  возрасту
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+

	2
	Пересадка цветов.
+
+

Обновление
+

надписей названий

  цветов
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+

	3
	Утепление окон

 к зиме.
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Установление 

     компьютера
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	 Замена учебно –методического 

  обеспечения со 2кл. на 3 кл.,
+
 с 3кл. на 4кл.                         
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+

	6
	Обновление

туалетных принадлежн.       
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7
	 Ремонт класса


(косметический)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	8
	Продолжить  

  оформление картотеки и методической

 литературы.
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	9
	Закупить папки 

для раздаточного

 материала.
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	10
	.Обновление

стационарных  таблиц
+
+таблиц
	В течение года

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Совет кабинета.

1.  Пшеничникова Анна Викторовна

2. Норова Ирина Валерьевна

3. Студеникина Светлана Алексеевна

4. Казмина Ольга Владимировна

5. Голощапова Оксана Олеговна 

Перспективный план развития кабинета №311

	№ п/п
	Название мероприятия
	Учебный год

	
	
	2009-2011
1кл.
	2010-2011
2кл.
	2011-2012
3кл.

	1
	Пополнение и обновление дидактического и раздаточного материала.
	+
	+
	+

	2
	Пополнение учебных дисков
	+
	+
	+

	3
	Косметический ремонт класса
	+
	+
	

	4
	Ремонт класса
	
	
	+

	5
	Приобретение приборов и материалов для опытов
	+
	+
	+

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	


АКТ ГОТОВНОСТИ КАБИНЕТА № __311______ К УЧЕБНОМУ ГОДУ.

	Направление 
	Критерии 
	Балл 
	Дата 

	Наличие в кабинете необходимой документации
	Паспорт кабинета
	
	

	
	Инвентарная ведомость на имеющееся оборудование
	5
	

	
	Инструкция о правилах техники безопасности
	5
	

	
	План работы кабинета на учебный год
	5
	

	
	График работы кабинета
	5
	

	
	Итого
	20
	

	Учебно-методическое обеспечение кабинета
	1. Укомплектованность:
	
	

	
	· учебным оборудованием
	4
	

	
	· учебно-методическими комплексами (методической литературой, книгами для учителя, рабочими тетрадями)
	4
	

	
	· техническими средствами обучения
	4
	

	
	2. Наличие комплекта:
	
	

	
	· дидактических материалов
	4
	

	
	· типовых заданий
	5
	

	
	· тестов
	5
	

	
	· текстов контрольных работ
	5
	

	
	· раздаточных материалов
	4
	

	
	· слайдов 
	2
	

	
	· таблиц
	3
	

	
	· учебников
	5
	

	
	· других материалов
	
	

	
	Итого
	45
	

	Оформление кабинета
	1. Оптимальность организации 

пространства кабинета
	
	

	
	· места педагога
	5
	

	
	· ученических мест
	5
	

	
	2. Наличие постоянных и сменных учебно-информационных стендов. Стенды дают:
	
	

	
	· рекомендации по выполнению домашних работ
	4
	

	
	· рекомендации по подготовке к различным формам учебно-познавательной деятель-ности (практикум, семинар, л/р, тестирование, зачет, коллоквиум, собеседование, экзамен)
	0
	

	
	Итого
	4
	

	Соблюдение в кабинете 
	1. Правил техники безопасности
	5
	

	
	2. Санитарно-гигиенических норм:
	
	

	
	· освещенность
	5
	

	
	· состояние мебели
	5
	

	
	· состояние кабинета в целом (пол, стены, окна)
	20
	

	
	Итого
	89
	


Экспертная оценка состояния учебного кабинета.
	Направление
	Критерии
	Балл
	Дата

	1.Оборудование кабинета.
	1. Наличие паспорта кабинета и плана обновления его учебно-методического оборудования .

2.Укомплектованность кабинета необходимым учебным оборудованием (в соответствии с перечнем).

3.  Порядок хранения оборудования в кабинете.

4.Обеспеченность учебниками, справочно-информационной, научно-популярной, художественной литературой, учебными и дидактическими пособиями для самостоятельных работ и практических занятий, сборников задач и упражнений.

5.Порядок систематизации и хранения, литературы, учебных и дидактических пособий.

6.Наличие папок (иных хранилищ) со сменным материалом для стендов; качество систематизации этих материалов.

7.Культура оформления материалов для стендов.

8.Наличие и состояние технических средств обучения, обеспечение условий для их использования и хранения в кабинете.  

Итого 
	5

5

5

5

5

5

5

5

40
	

	2.Эстетика оформления учебного кабинета.
	1.Окраска кабинета с учетом степени солнечного света и цвета мебели.

2.Соблюдение определенного (единого) стиля в оформлении кабинета.

3.Привлекательность содержания материалов на стендах и способ их размещения (включая отсутствие на передней стене учебного кабинета материалов, отвлекающих внимание школьников и создающих психологический дискомфорт).

4.Оформление рабочего места учителя.

Итого 
	5

5

5

5

20
	

	3.Соблюд-ение правил техники безопаснос-ти и норма-

тивных санитарно- гигиеничес-ких требова-ний.
	1.Наличие в кабинете инструкций по технике безопасности, журнал инструктажа учащихся по соблюдению норм техники безопасности.

2.Регулярностьпроветривания помещения.

3.Наличие аптечки.

4.Наличие противопожарного инвентаря (для  кабинетов, в которых оно необходимо).

5.Уровень освещенности кабинета (включая бесшумное функционирование всех светильников, наличие закрытых плафонов и дополнительного освещения у доски).

6.Чистота помещения и мебели.

7.Соответствие мебели росту учащихся, обучаемых в этом кабинете.

8.Наличие в кабинете комнатных растений и их размещение согласно нормам СанПиН (высота - не более 20см, количество – не более 2-3 горшков на подоконнике).

9.Правильное размещение штор в кабинете (темные шторы в простенках, тюль должен доходить только до середины окна).

10.Соблюдение соответствия численности учащихся гигиенической норме вместимости кабинета (при высоте 3,5м норма на одного учащегося – 1,43кв.м, 3м – 1,7кв.м, 2,5м – 2,2 кв.м).

Итого 
	5

5

5

5

5

3

5

5

5

43

103
	


РАБОТА ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ КАБИНЕТА
НА 2011-2012 УЧ. ГОД.
	Учебно-методическое обеспечение
	Сентябрь-

октябрь
	Ноябрь-

декабрь
	Январь-февраль
	Март-

апрель
	Май-

июнь

	Обновление
дидактических материалов и раздаточного материала.

	Обновление раздаточного материала по окружающему миру 3 класс. Систематизация.
	Обновление карточек по математике по теме: «Нумеация в пр. 100»
	Обновление карточек по математике по теме «Табличное умножение» 
	Обновление карточек по математике по теме «Табличное

деление»
	Обновление раздаточного материала по окружающему миру 4 класс

	Составление опорных конспектов, диагностических карт, схем
	Обновление словарных слов  3 класс
	Обновление схем- карт по русскому языку для 3 кл.
	ОБНОВЛЕНИЕ СХЕМ –КАР ПО МАТЕМАТИКЕ 

3 КЛ.
	Обновление тестов по окружающему миру по теме «Наша планета Земля»
	Обновление словарных слов 4 кл.

	Приобретение таблиц


	Систематизация имеющихся таблиц, в соответствии сновой программой для 3 кл 
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MHCTPYKIUS Ne 02

110 31eKTpOGesonacHocTH
IS yammxest 00pa3oBaTeIbHbIX YIPeAIeH I

1. HeykocHuTeNIbHO cobMmoaliTe MOPAIOK BKIIOUYEHHS SEKTPONPUGOPOB B CETh; WHYP
cHawana noKTIouaiiTe K MPUGOPY, a 3aTeM K ceTi, OTKIIOUCHHE IPAGOPA POH3BOHTCS B
0BpaTHOl MOCIENIOBATENBHOCTH.

2. VXOIA 3 /IoMa WTH @Ke W3 KOMHATH, OBA3ATENbHO BHITIOUAHTE S1EeKTPONpHOOPE!
(yTIOT, Te/IeBH30p 1 T. TL.).

3. He BeTaBIAiTe BAIKy B IITENICETBHYIO PO3ETKY MOKDHIMH PYKAMH.

4. HuKOT/Ia He TAWHTE 3a SeKTpHUCCKuil POBOJ PyKaMH, MOKET CIYSHTECH KOPOTKO®
3aMBIKaHHE.

5. Hu B KoeM cilyuae He NOJXOTHTE K OFONIEHHOMY NPOBOIY H He AOTParHBalTeCh 10
HEro — MOJKET yaPHTh TOKOM.

6. He nons3yliTech yTioroM, 4aifHHKOM, TUTHTKO} Ge3 CIIeMHaBHOM MOZICTaBKH.

7. He npuKacaiiTech K Harpesaemoii BOZe W cOCyAy (ecnu OH MeTameckii) mpi
BKITIOYCHHH B CETb HarpeBaTeseM.

8. HuKor/ia He MPOTHpa{Te BKTIOUCHHbIE JCKTPONPHOOPS BIWKHOH TPAITKOH.

9. He BelmaiiTe LIBETOUHbIE TOPIIKH HAZl 1EKTPHICCKHMH TPOBOAAMH.

10. Heltb3s1 racHTS 3aropeBIIHEC SMeKTPONpHGOPH! BOOM.

1. He mpKacaifTech k MPOBHCIIHM I JIEKAIIM Ha 3eMJIe TPOBOTIAM.

12. OnacHo Bre3aTh Ha KpbIIH JIOMOB H CTPOGHH, rie BOJIM3H NPOXONAT JHHHH
37eKTpONIepeIas, a TaKKe Ha OTIOPE! (CTONGHI) BO3YIIHEIX THHHI IeKTpONEpeNas.

13. He mbimaiiTech NPOHHKHYTH B pacnipe/ie/IATeIbHbIe YCTPOHCTBA, TpaHCHOPMATOPHEIE
TOJCTAHIIHH, CHJIOBEIE IHTKHA — 9T0 TPO3HT CMEPTBIO.

14. He micnonssyiiTe GyMary iin TKaHb B KAYECTBE aBaKypa S1eKTPONaMIOUeK.

15. He nirraiiTech NPOBOATS PEMOHT 2IEKTPONPHGOPOB BO BIJTIONCHHOM COCTOSHIH (B
27EKTPOCeTS).

16. B ctyuae Bo3ropais SieKTPONPHGOPOB, €CH BbI He MOKETe C STHM CIIPABHTECS,
Bbi3LIBaliTe 110 TeNeOHY NOKAPHYIO CIyHOY.

VIHCTPYKIHIO COCTABHI
npenoasatens-opranmsatop OBK # Topenos FLIL
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MHCTPYKIHS Ne 01
110 10apPOGe30IACHOCTH 415 yHAHXCS
0Bpa30BATELHBIX yupenTentii

J{AR MAGOWIIEX WKONBHIKOG
1. Hetb3s1 TPOraTh CIIUKH H HIDaTh C HHMHL.
2. OnacHo AIpaTs ¢ AIpYIIKAMH H CYIIHTS OARKNY OKONO MedH.
3. HezonycTumo Ge3 paspelieris B3pOCTBIX BKIIONATH SICKTPHNECKHE TPHOOPS! i
rasoByio wTY.
4. Hels3# PasBo/iTh KOCTPEI 1 HIPATS OKOMO HX.
5. Eci yBUAe! M07Kap, HEOGXOAMMO COOBILIHTS 05 STOM POHTEIAM HTH BIPOCTEIM.

JI1R Cmapuau wKkosHUuK0S

6. CrienmTe, 4TOGHI CO CRMMKAMM He WIDATH MAICHEKME [eTH, yOHpaiite WX B
HEJIOCTYTHbIE /U1 MaJIbIIIeH MecTa.

7. He marpesaiiTe HeSHAKOMbIe MPEIMETHI, YNAKOBKH H3-NOJ MOPOIIKOB H KPACOK,
0COBEHHO a9pO3OHHEIE YTAKOBKH.

8. He ocramnsiite SieKTpoHarpesaTeibubie MpHGOpH 6es mpucmoTpa. 3ampemaiite
MATHIIAM  CAMOCTOSTENBHO BKMIOWATH TENEBM3Op. VYXOIA W3 JOMA BHIKTOWaiiTe
7eKTPONPHGOPEL OT CeTH.

9. TlomnuTe, 9TO ONACHA HE TOTHKO 604Ka ¢ GEH3UHOM, HO 1 TycTas G0UKa H3-TION Hero
WM YOIt ETKOBOCTTAMEHSIOMEHCS HKUIKOCTH, U SQIOKCHHA CIHYKA MOYKET TIPHBECTH K
TAKEIBIM OKOTaM 1 TPABMAM.

10. He paskuraifTe meds  KOCTEp C HOMOIINIO JIErKOBOCILIAMEHIOIEHCA HIUIKOCTH
(Gensun, conapxa).

11. He ocTaBasiiiTe He3aTyIEHHBIX KOCTPOB.

12. He mokmraiie cavi H He TIO3BOMAHTE MIAMIIM TIOKHTATh TOMONHHG TyX
cyXyio Tpay.

13. Tlpu o6HapyseHuH 110apa COOGTIATE B3POCTHIM 1 BEI3OBHTE TOKAPHEIX.

MHeTpyKuiio coeTasin
npenozagatens-opratzarop OBXK Topestos ALTL.
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HMHCTPYKIHUSA Ne 06

110 MPOGHIAKTHIE HETATHBHBIX CHTYAIIMIE BO ABODE, HA Y/HLAX, Z0MA
1 B OGIIECTBEHHBIX MeCTAX

1. TIpeskie YeM BHIHTH H3 KBApTHPEL (1OMa), TIOCMOTPUTE B [1IA30K H YOEMUTECh, UTO Ha
1wiomanKe (OKONO IBEPH) HET MIOCTOPOHHHX, B IPOTHBHOM CITyHae MepesIuTe.

2. HUKOIIa He 3aXO/IiTe B JHQT C OCTOPOHHHMH (HE3HAKOMEIMH), A TAKOKe B TTOABEI
JUTH HA JIECTHIHYIO TUTOIIA/IKY, €CTH TaM CTOAT NIOZIO3PHTEBHEIE JIOMH, 0COGEHHO TPy
mozei.

3. Ecnn Ma Bac Bee ke Hanmanu B Jmre, moctapalitech HaxaTh KHOMKY «Bbr3on
JHCTIeTYEpaY, HO HE KPHUHTE, 0COBEHHO B TeX CIyUaiX, KOFIa YBEpeHEI, STO MOGH30CTH
€CTh JIIO/IH, CTIOCOOHBIE IOMOUB.

4. TIpoBOAK BPEMS BO BOPE, JEPAKHATECH MOAATIIE OT KOMNAHHH MIOZIPOCTKOB, KOTOPBIE
cTapile Bac, HAXONATCH B COCTOFHMM QIKOTONBHOTO WM HAPKOTHYECKOTO OMbAHHM,
MIPAIOT B a3apTHBIE HIPHI U T. 1.

5. HAKoT/a He CAZWTeCh B TPAHCHOPT (MALIHHY, MOTOLMKI H T. II.) € HEIHAKOMBIMH
THOMbMH.

6. He BHHOCHTE Ha YLl JIOOTHE BEUIH (MATHHTO(OR H T. IL.), €CTH OKOJIO J0MA HET
crapumx.

7. He HocuTe ¢ coGoit NenmocTH, fensri (5e3 0coBoit Ha TO HEOBXOMMOCTH).

8. He nasaiite Mo mojIBanaM, YepAakan, Kpbiiam.

9. Tynss Ha ymle, mOCTapaiiTech NEPKATECS GTHkE K CBOGMY [OMY, HAXOMTECH B
3HAKOMO#i KommanHH, [Tocie/Hee yCI0BHe 063aTENBHO, ECIH BBl YXOIUTE AANEKO OT A0Ma,
OcoBeHHO B WyKoll palioH Ha JHCKOTEKY, B MarasiH, Ha KOHUEPT H T. m. IIpH ToMm
KEQTEIHHO, UTOOb! BIPOCTBIE JHAH, TJIe BBl HAXOMHTEC.

10. TIpu3LIB O MOMOLIH — 3TO He CBHACTENECTBO TPYCOCTH, & HEOGXOMHMOE CPECTBO
CAMO3AILINTEL, HHOIIA — CTIACeHHA.

11. Ec/Ii BbI ONAMH B 3aMa/iHio — HAAZIAIONTX GOMbINE, OHM ABHO CHITbHEE, OGAHIOCTH
HET HHKOTO, KTO MOT GBI IIPHIiTH Ha NIOMOIIIb, TO JyUIlle OT/aliTe ICHBIH HITH BEIlb, KOTOPYIO
onu TpebytoT. [ToMHHTe, 4TO Ballla KH3Hb H 310POBbE JI0POKE BCETO.

12. ECIM BAC HAUHHAIOT IPECIIENIOBATH, HIHTE (GernTe) Ty 1@, rJle MHOrO Jofeli, Gonbie
CcBeTa (HOUBIO) U T. 1.

13. Hukor;ia He HrpaiiTe B a3apTHEIE HTPEI, OCOGEHHO HA AEHBIH CO CTAPIIHMH PeGATaMH
HITH B3POCIBIMH, BOOGILIE ¢ HE3HAKOMBIMH TIOZbMH.

14. B uessx muuHo¥ Ge30MmacHOCTH HEOOXOTHMO:

¥ CTapaThes He OCTABATHCA B OJMHOUECTBE, 0COGEHHO HA YJIHIIE, 110 MyTH B LKOIY H
o6parHo, B MecTa I0Cyra;
v/ yalle MeHsTh MapIPyThl CBOCTO IBHIKEHHS B IUKOJTY, MArasHH, K IPY3bAM H T. 1.}
1




[image: image4.jpg]¥/ HHKOTJa He 3aroBapuBaTh C HE3HAaKOMBIMH, a TeM Goree B HEM-TO
NOI03PHTENBHBIMH TIOZLMH;

¥ He CalMThCA B UyKHe MAUIMHBI, HE €3[UTh C HE3HAKOMEIMH IIONBMH; BCrIa
CTABHTH B H3BECTHOCTH POZICTBEHHMKOB O TOM, KyZIa M KOT/Ia BEI HATIDABIAETECh, Y
KOTO, CKONBKO H T¢ COOMpACTeCh OBITh, KOTAA M KAKHM MyTeM COGHPAeTeCh
BOIBPAUATECS (€C/H €CTh BOMOKHOCTH, COOGIIATE HOMep TeneboHA, HHBIE
KOOPAHHATSI, 10 KOTOPBIM BAC MOKHO Hal{TH).

HHCTpYKIHIO CocTaBi
npenojasates-oprazatop OBX % Topesos FLIL.
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HHCTPYKIUS Ne 04

110 6e30M1ACHOCTH NPH NPOBEACHHH TPOFYJI0K, TYPHCTHHECKIX TIOXO/I0B,
aKeKypenii, akeneanunii

1. OBume TpeGopanust GesonacHocTi

1.1. K nporysikam, TypPHCTHYECKUM MOXOJIaM, SKCKYPCHAM M SKCHE/HMIMAM JIOMYCKAITCA
MU, NpOLIe/IIIHe MEAUIHHCKHUI OCMOTP M HHCTPYKTasK 10 6e30MacHOCTH.

1.2. Onachsie axToper:

' M3MEHEHHsS YCTAHOB/ICHHOTO MApIIPYTA JBHKCHHS, CaMOBONBHOE OCTABICHHE
MeCTa PacrioJIOXKeH s FPYIbI;

v TpaBMHpOBAHME HOT MpH HENABIILHOM MOAGOPE OGYBH, TEpemBIKeHte 6e3
obysH, a TakKe 6es OpIOK M WyTOK, YKYChl WIOBHTHX KMBOTHEIX,
TPECMBIKAIOIIMXCA H HACEKOMBIX;

v/ OTpaBjieHHe SIOBHTHIMA PACTEHHIMH, II0JAMH H rpHGaMu;

-+ ¥ 3apaxeHne JKeyJOYHO-KHIIEYHHIMA GOJIC3HAMH NpH YNOTpeONeHHH BOTbI M3
HETIPOBEPEHHEIX OTKPBITBIX BOZOEMOB.

1.3. TIpH NpOBEZICHHT MPOTYJIKH, TYPHCTHYECKOFO TOXOMA, SKCKYDCHH, SKCTETHIN
IpYTIY yHAIHXCA (BOCHHTAHHHKOB) OKHS! CONPOBOKIATS TBOE B3POCIHIX.

1.4, Jlns okasanns nepBoii MEAMIMHCKON OMONI IOCTPAABLIAM BO BEMst TIPOTYJIKH,
TYPHCTHUYECKOrO TOX0/1a, IKCKYPCHH, HKCIEHIH 0013aTeNbHO HMETh anTeuKky ¢ Habopom
HEOGXOHMBIX ME/IHIKAMEHTOB H ePeBA30UHBIX CPEAICTB.

2. TpeGoBanHs 6e30IACHOCTH NePe NPOBECHHEM POTY.TKH,
TYPHCTHUECKOIO I10X0/1a, IKCKYPCHH, IKCIeAUIMH

2.1. TIpOHTH COOTBETCTBYIOUIYIO MOATOTOBKY, MHCTPYKTAK, MEHMIMHCKHH OCMOTp
TIPE/ICTABATS CIIPABKY O COCTONHHH 3/10POBbAL.

2.2. Hamers ynoGHyio omexay M 00yBb, He CTECHSIONIYIO JIBHXEHHHA W1
COOTBETCTBYIONLYIO CEe30HY W MOrofie. Jils NPENOTBpAIleHHs TPaBM | yKYCOB Halo HajeTh
GPIOKH WM Uy ITKH.

2.3. Y6emuTbcs B HATHYHH ANTEYKH M €€ YKOMILIGKTOBAHHOCTH HEOOXOMMMBIMK
Me/IMKaMeHTaMH H TIePEeBA30UHBIMA MaTepHATAMH.

3. TpeGoBanuust Ge30NACHOCTH BO BPeMsT NPOry.IKH,
TYPUCTHUIECKOTO N0X013, JKCKYPCHH, SKCTICANILIH
3.1. COGMONATH AMCUMILIUHY, BHNOTHATS BCe YKa3aHUA DYKOBOMTSNA H €ro
3AMECTHTEIS, CAMOBOTBHO He H3MEHSTh YCTAHOBMCHHBIH MAIPYT JBIKGHHA H MECTO
PACIONOKEHHS TPYITEL.




[image: image7.jpg]3.2 OGMWas NPONOMKATENHHOCTS MPOryJIKH COCTABNseT 1-4 uaca, a TyPHCTHYECKOTO
0XO71a, SKCKYPCHH, SKCTIE/IHIIAH HE IOIDKHA MPEBBIIATS:

18 ywamuxes 1-2 knaccoB —1 ams, 3—4 kfiacco — 3 jmed, 5-6 KiaccoB — 24 jeii,
0-11 xraccos — 30 jueit.

33. Ompasnasch Ha OSKCKYpCHio, B TOXON, Hazesalite yaoGHyIo —ONEHKIY,
DOTBETCTBYIOLIYIO Ce30Hy M TOroje, y[oGHyI0 06yBb M HOCKH, Ha TOJIOBY — TOJNOBHOM
50p.

3.4. Bo BpeMs MpUBATOB BO M3GEKAHME OOFOB H JIECHHIX MOKapOB He PasBOTHTH
0CTpEL

3.5. He npo6oBaTh Ha BKYC Kakne-THOO PACTEHH, ILTOJIEI H TPHOBL.

3.6. He Tporars pyKav SIOBATHIX W ONACHHIX JKHBOTHBIX, MPECMBIKAIOUIXCH,
ACEKOMBIX, PACTEHNS, TPHOHL, a TAKKe KOTIOUHE PACTCHHS H KyCTApHUKH.

3.7. Bo w3berKaHHe 3apaKeHus Kely/IOUHO-KHIICUHEIMA GONC3HAMH HE IHTh BOZY W3
TKPBITBIX BOJOEMOB, HCIONB30BaTh JUIS 3TOTO NHTBEBYIO BOMY M3 (NISDKKH, KOTOpYIO
e0GXOIMO BPaTh C COBOH, WIH KHILTICHYIO BOLY.

38. CobmomaTs mNpapiia THUHON THIHEHbI, CBOGBPEMEHHO HH(OPMHPOBATH
VKOBOAWTEA TPYIIHl IIH Cro 3aMECTHTENS 00 YXYAWCHHU COCTOSHIES 3LOPOBbS HIH
paBMax.

3.9. VBakath MecTHHE TPATMUAM M OObIuQH, GEEXHO OTHOCHTHCA K TPHPOZE,
AMSTHUKAM HCTOPHH H Ky/IETYDBI, K JIWYHOMY H IPYTITIOBOMY HMYLIECTBY.

4. TpeGoBanusi 6e301aCHOCTH B ABAPHIHBIX CHTYALHSIX

4.1. TIpH TIOSB/EHHH HeMCTPABHOCTH B PAGOTE JIBUTATES H CHCTEM aBTOGYCa MPHHSTH
1paBo, CheXaTh Ha OGOWHHY JIODOTH, OCTAHOBHT ABTOOYC M YCTPAHHTb BOSHHKIIYIO
eHCTIPABHOCTS.

4.2. TIpy Oy HeHyH yHamuMes (BOCTHTAHHIKOM) TPABMBI HEMEIUICHHO OKA3aTh NIEPBYI0
OMOIIIb TOCTPajABIIEMy, TIPH HEOOXOIMMOCTH OTNpPaBHTh ero B Gimxaiimee neuebHOE
4pexIeHHe W COOOMHTE 00 STOM ATMHHMCTPALMM YYPEKICHHA, a TaKkKe POAHTENIM
OCTpIIaBLIEro.

5. TpeGoBanus 6e30MaCHOCTH 110 OKOHYAHHH SKCKYPCHH, TIOX0TA
5.1. ChexaTs Ha 0GOUHHY JIOPOTH HITH TIOBEXATH K TPOTYApY H OCTAHOBHTS aBTOGYC.
5.2. BEIXOMHTS W3 aBTOGYCA TOBKO ¢ Pa3PellieHis CTApIIEro B CTOPOHY TPOTYapa Wik
GOuHHbI OPOTH. 3ANpeIAeTCs BHIXOTHTS HA TPOSIKYIO HACTh 1 TIepeGeraTs 10pory.
5.3. TIpoBepHTS 110 CITHCKY HATHYHE yJamuXcsl (BOCHHTaHHHKOB).

Hcrpykumio cocrasin
nperonapatens-oprann3atop OBXK ?ﬁ Fopenos KLIL.
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MHCTPYKIWS Ne 03
110 6€30N1ACHOCTH NOBEXENHS! HA 1POTAX 1 B TPAHENOPTE

1. TIpH BHIXOZE HA YAHIY [OCMOTH HAIEBO, TOTOM HAMPABO, UTOGH HE MOMEIIATH
NPOXOKHM.

2. MapuipyT B Koty BEIGHpaii caMbiii Ge30MaCHBIH, TOT, TIE peske MEPEXOHTS I H
Zzopory.

3. Korja unems mo ynmunam ropoma, Gymb ocropoxken. He topomuck. Mam Tomeko mo
Tpotyapy Wi 0GoumHe.

4. MeHbII€ [IEPEXOZIOB — MEHBILE ONACHOCTER.

5. n warom o pasofi CTOpOHe TPOTYapa.

6. Tlo oGouMHe WM MIAroM NOJA/IbIle OT Kpas JIOPOTH.

7. He BBIXOAH Ha IPOE3KYIO HACTb VMBI WIH JAOPOTH.

8. TIpoXoms MHMO BOPOT, Oylb OCOGEHHO OCTOPOJKEH: H3 BOPOT MOJKET BHICXATH
ABTOMOGHIT.

9. OCTOPO3KHO MPOXOMIH MAMO CTOAIIETO aBTOMOGHIA. [TACCAXHPBI MOTYT Pe3ko OTKPHITH
JZ1BEpb U yapHTH TeGs.

10. Iepexou yJIHILY TOJIBKO MO NEIIEXOIHBIM IIePeX0/IaM.

11. Tlpexzie 4eM NEPEXOMHMTH YIIHLY, IOCMOTPH HasieBo. Ecii npoesxas yacTs cBoGO/Ha,
wm. Jlolias 10 CepelMHbI YIHIBI, OCTAHOBHCh. ECIH JBHKEHHE TPAHCIIOPTA HAYAIOCh,
MO0/ Ha «ocTaHoBKe GesonacHocTwy. Teneph mocMoTpn Hanpaso. Ecim npoesikas uacTs
©BOGO/IHA, 3aKOHYH TIEPEXOI.

12. Yuiy, rjie HeT MemeX0HOTO NepeX0/a, HAlo TIEPEXOMUTh OT OJHOTO YTiia TPOTyapa
Kk apyromy. Tak Gesonacheit.

13. Eciu Ha ynune Gonbinoe JBHKEHHE, TIOMPOCH B3POCIIOTO WM COTPYIHHKA MHJIHIHH
oMo ee nepeliTi.

14. JKma TPaHCTIOPT Ha NOCAJIOYHOM TUIONIAZIKE HITH TPOTYape Y yKasaTells OCTAHOBKH.

15. TIpu mocanke B aBToGyc, TpoieiiGyc, Tpamsail cobmonail mopszok. He memait
ApYTHM naccaxupam.

16. B aBTobyc, TponneiiGyc, TpamBail BXOAH Yepes 3a/THHeE JIBEpH.

17. BLIXOM TOMBKO uepe3 Mepeiiue JBepH. 3apaee MPHIOTOBBCH K BBIXOY, MPOR
Brepes.

18. Tpamsaii obxomn crieperm. ABToGyc u TpomeiiGyc — c3amu. Beiiina u3 asrodyca,
TpamBas, HYKHO N0 TPOTyapy AOHTH JO NeMIEXOMHOrO MEPeXoXa M TONBKO MO HeMy
TePEeXOTUTS Ha JIPYTYIO CTOPOHY.

19. BXOJIA B TPAHCTIOPT  BHIXOIA H3 HEO, He CIIENIH  He ToMKalics.
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TI0 CATIOHY, IEPAKACH 3a OPYUCHb, He BHIIAEBAI
mMaii 6e3 Hal0GHOCTH Ha aBapHifHEIe KHOMKH.
mpoexkel yacTH wim BOmM3M noporn. He karaiics Ha
ax | T. 1. Ha TIPOe3’Keil 4acTH I0pOTH.
{y HUTH ZIOPOTY TIepet GIM3KO HITyIIHM TPaHCTIOPTOM.
IS MEMO TPAHCTIOPT.

b-opranmsarop OBX # Topenos WL.IT.





[image: image11.jpg]Tiponymeporano,





[image: image12.jpg]COTJIACOBAHO
TIpencenarens K
of
Tasnosa O.B.
74,01 2070

MHCTPYKIHS Ne 05

110 6¢30M1ACHOCTH NIOBEEHMSI HA BOOEMAX
B JIeTHMR, OceHHe-3HMHMH H BeceHHMIi nepHOIbI

B etnee Bpemst
1. BxommTe B BTy GHICTPO, B0 Bpenst KyNanis He cToiiTe 6e3 pikers, [louyBcTBOBAB
03HOG, GBICTPO BHIXOZHTE U3 BOJIBL.
2. He xynaiiTech cpasy mociie npHeMa MUK i Gobiol (pusiieckol Harpyski (urpa B
yT60n, Ger u . 1)
3. B XOOJHYIO MOTO]TY, UTOGH COrPeThesl, MPOENaiiTe HECKOMbKO JerKHX (HIHHIECKAX
YIpaKHEHHI.
4. He xynaitrecs Gombitte 30 MUHYT, €CIH BOJIA XONIO/IHAS, IOCTATOUHO 5—6 MHHYT.
5. TIpn yumbix 3a60/ICBAHHSX He IPBITaiiTe B BOXY TOIOBOI BHA3.
6. He ocTasaifrech NpH HHIPAHHH 1070 IO BOTIOH.
7. Bliijis M3 BOJIBI, BEITPHTECH HACYXO H CPA3y OJICHBTECH.
8. TIouyBCTBOBAB YCTATIOCTH, CHOKOHHO ILTHIBATE K Gepery.
9. TIpu cy0porax He TepsiiiTech, CTapaiiTech ACPATECS Ha BOZE H 30BHTE Ha IOMOI.
10. Tlpw oKasammH Bam MOMOIIH He XBaTaifTe CIACAIONIEr0, a MOMOTHTE evy GYKCHPOBATH
Bac K Gepery.
3anpemaercst
1. BXOZHTS B BOAly PAsrOpSHeHHbIM (HOTHBIM).
2. 3anTHBATL 33 YCTAHOBNGHHble 3HAKH (OTPAXICHHA YUACTKA, OTBEJCHHOTO IS
Kynanus).
3. TIoAMABIBATS GH3KO K MOTOPHEIM JIOZKaM, GApHaM.
4, Kynarses ipH BBICOKOI BOIHe, TIPH TeMIepaType Bojs! Hiske 18 rpaycos C.
5. TIpbIraT C BHIIKH, €CTH BOTH3H OT Hee HAXOAATCA ZIPYTHE TIOBIILL
6. ToNKaTh TOBApHIIIA C BHIIKA MK C Gepera.
7. Kynatecsl mocie TpHeMa MHIIM (NEPEPHIB MEKTY MPHEMOM NHIIM M IUIABaHHEM
HOKeH GbiTh 45-50 MuHyT), GotbI0l dH3IIecKoif HArpy3KH (UTpsi B GyTOON 1 AP.).

BesonacHocTh Ha AbIy

1. JIeq 3e/1€HOBATOrO OTTEHKA TOMIMHOM 7 CM — 6e30MaCHBI, OH BELICPKABACT OMHOTO
HestoBeKa.

2. Henpoubtii Jies1 — 0koJIo cToKa Bo (¢ aGpuK, 3aBojioB).

3. ToHKHi WIH PHIXTEIF e/l BO/H3H KaMBIIa, KyCTOB, O CyrpoGaMH.

4. TIIOWAIKH TIO]T CHETOM ClieltyeT 0G0HTH.




[image: image13.jpg]5. HenaiexHblii, TOHKUI e/l B MeCTax, T/ie GHIOT KII0uH, GHICTPOE TeueHHe Wi Tam, T
BIIAJIAIOT B PEKY PYUBH.

6. Hestpast MpoBepATh MPOYHOCTS JIb/IA YIAPOM HOTH.

7. TIpu BBIHYKIEHHOM mepexoje BOJOeMa OesonacHee BCETO TPUIEPKHBATECH
[IPOTOpEHHEIX TPOM WM WITH 110 Y’Ke NPONOKEHROH buiie. Ho, eClH HX HET, HaTo Mepe
TeM, KaK CCTHTECA Ha JIefl, O4eHb BHUMATE/BHO OCMOTPETHCA M HAMETHTH pe/ICTORITH
MapuipyT.

8. TTpu nepexo/ie BOJ0EMa rPyTIO HEOGXOHMO COBMIONAT PACCTORHHE YT OT APyTa
(5-6 meTpoB).

9. 3amep3uryio pexy (03epo) JydIe MepeexaTh Ha JHUKAX, IPH ITOM KpeTLIGHHE JhDK
PaccTerHuTe, 4To0kl NP HEOGXOMMOCTH GICTPO HX COPOCHTS; JIbIKHBIE IATKH JEpIKHTE B
PYKaX, He HAKHJIBIBAA TIETIIH HA KHCTH PyK, YTOGbI B Clydae ONIAaCHOCTH Cpa3sy UX OTOPOCHT.

10. Eciu eCTh PIOK3aK, OBECKTE €TI0 Ha OJHO TLIEHO.

11. Eclu BB NPOBAMHITHCH, HEOGXOMIMO IHPOKO PACKHHYTH PYKH 0 KPOMKaM JIbiia,
YIIRPKATHCS OT HOTPYKEHHS C TOTIOBO.

12. He namuyiite, crapaiitech Ge3 peskuX ABIKCHWH BHIOHDATHCA Ha JIell, HANON3as
IPYABIO H TI00HEPE/THO BEITACKHBAA Ha OBEPXHOCTH HOTH.

13. BuIGpaBuIHCh W3 TPOTIOMA, HY)KHO OTKATHTECS M TON3TH B CTOPOHY, OGDATHYIO
HAINPARICHHIO JIBWKCHUA.

14. JloGpasuich o Gepera, mauTe GHICTPO JOMOM, MEPEOIeHETECE B CYXYIO ONEHKAIY,
BeimeliTe ropsmii uaii.

MHCTpyKumio cocTaBu
npenopasarens-oprasm3atop OBK % Topenos HLIL.
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